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【摘要】  针对口腔正畸学课程教学与临床从业面临的新问题，为探索更适宜的本科阶段课程教学模式，对西安医学院五年制口腔医学专业口腔正畸学课程进行教学改革。教师在讲授口腔正畸学课程时，结合学生已经学习过的美学原理，引导学生应用美学原理分析、理解和掌握口腔正畸学知识点。课程结束后，学生对该项教改反馈良好，口腔正畸学理论考试基础知识和病例分析得分均有提升。该项教改对于学生学习、理解、掌握口腔正畸学专业知识非常有帮助，有利于提升课堂教学效果，提高学生学习兴趣，并且顺应学科和行业发展需求，值得继续研究和推广。
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Discussion on teaching reform of orthodontics with the fusion of aesthetics principle 
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【Abstract】  Aiming at the new problems in orthodontics teaching and employment, this study aims to explore a more suitable undergraduate teaching mode of Orthodontics, and reform the teaching of Orthodontics for students in department of stomatology of Xi'an Medical University. During the teaching of Orthodontics, teachers use the aesthetic principles that students have learned to integrate into the orthodontics teaching, and guide students to analyze, understand and master orthodontic knowledge based on the principles of aesthetics.After the course, students gave good feedback on the new teaching model, and the basic knowledge and case analysis scores of examination in orthodontics were higher than that of upper students who received traditional teaching. The teaching reform of Orthodontics in Xi'an Medical University is very helpful for students to learn, understand and master the knowledge of orthodontics. It helps to improve classroom teaching effect, improve students' interest in learning, and adapt to the needs of discipline and industry development, so it is worth studying and promoting. 
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口腔正畸学是一门理论体系复杂且实践性很强的学科，基础理论覆盖面广、内容抽象、系统性不强、难于理解，被认为是口腔医学中最难教、难学的课程。近年来，由于学科发展迅速，民众对错牙合畸形的重视增加，正畸患者逐年增多，且对正畸医生的要求越来越高，可是专业医生的培养却不能满足患者的需求。面对这种学科和行业发展的形式，传统的口腔正畸学的教学方法势必要有所改变，如何提升课程的教学质量，使教学顺应学科的发展成为当下的首要任务。
1 教学面临的新问题

    现代的口腔正畸学，不仅要求正畸医生要具备丰富的颅面、牙颌解剖结构知识，而且要求医生要结合患者的个体条件，作出符合其个性特征的美学设计[1]，现在的口腔正畸学已经成为一门科学与艺术高度统一的学科。目前国内把口腔正畸学作为毕业后教育，即学生在本科学习结束后，再通过研究生教育或专业进修成为口腔正畸医生[2]。但是现在我国正畸专科医生数量与正畸患者数量不匹配，前者的数量严重偏少[3]。在许多基层医院，医生专业划分并不明确，往往是以口腔全科医生的身份开展工作，本科生也要接诊口腔正畸病例，而现在的正畸治疗从病例的诊断到矫治方案的制定再到矫治器的设计和选择,无一不是美学原则的体现。因此，口腔正畸学教学除了需要教授学生专业知识以外，还需要培养学生的美学修养，帮助学生在学习中将两者有机的结合在一起。

2 教学设计与实施

    口腔正畸学涉及美学、力学、生长发育、材料学等诸多知识，很多概念对学生来说非常陌生和抽象，仅靠理论授课无法真正理解，在多年的教学过程中，我校也在不断探索更为有效的教学方法。本次《口腔正畸学》教学改革，选取西安医学院口腔医学专业5年制学生为研究对象，学生在第六学期学习《口腔医学美学》，该课程主要内容包括美学与医学美学基础、口腔医学美学基础和口腔医学美学应用三个部分，其中口腔医学美学应用这部分内容重点讲述。学生在第八学期学习《口腔正畸学》，区别于传统教学方法，本次教学将口腔正畸学理论与美学原理相融合，《口腔正畸学》一个章节会涉及多个美学原理，一个美学原理也会应用于多个章节，具体授课内容可见实施示意图（图1）。
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    图1 授课内容实施示意图

    对于具体的授课方法，以正畸患者中最常见的牙列拥挤为例进行简单示范。现代正畸矫治的目标是平衡、稳定和美观，对于此类患者，医生除了要排齐患者的牙齿，还要关注患者的颜面，尤其是侧貌的美观。侧貌不协调的患者中有一部分表现为下颌后缩，面下1/3短，矫治时可以通过内收上颌切牙，引导下颌向近中移动等方式使患者的侧貌发生改变。该矫治原理用传统教学方法讲授，即便有患者矫治前后照片的对比，学生依然没有深刻体会。如果在这部分内容讲授时引入审美平面则可以很好的表现出患者侧貌的变化，让学生有更加直观的印象。Steiner审美平面为通过颏前点与鼻尖至人中成的S形曲线的中点的连线构成的平面，和谐容貌人群的上下唇突点与该平面接近。授课时只需在患者侧貌上画出该审美平面，进行测量，学生就可以很容易看出患者侧貌的变化，从而更好地掌握所学知识。患者矫治前后可以有骨骼的改变，也可以有软组织代偿，上唇软组织在面部软组织侧貌中有着非常重要的协调缓冲作用[4]。将容貌美学参数中的鼻唇角与正畸患者的侧貌变化联系起来，通过对鼻唇角测量值的观察可以使上颌前突患者的矫治疗效变得更加直观，让学生把目光集中在一点，观察更细微，理解也更深刻。

本轮《口腔正畸学》课程结束后，对学生进行问卷调查以了解学生对新的教学模式的反馈。此外，将学生的考试成绩与上一级接受传统教学方法的学生的考试成绩进行对比，为保证成绩的可比性，两级学生采取同样的考试方式进行笔试，且试卷由相同教师命题、阅卷，试题中基础知识题目分数占试卷总分的60％，病例分析分数占40％。之后对所有资料进行分析，总结，评价本次教学改革的效果。（图2）。
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图2 教学方法研究流程图

本次教学改革的关键在于，在整个《口腔正畸学》授课过程中，始终要求教师引导学生用美学原理理解和掌握正畸学知识点，并用美学原理分析病例，故教师的引导至关重要，为了保证授课质量，《口腔正畸学》授课教师必须系统学习《口腔医学美学》课程三轮以上。

3 初步成效

     本次教学改革，选取西安医学院口腔医学专业5年制14级119名学生为研究对象，接受新的教学模式，口腔医学专业5年制13级50名学生为对照组，接受传统教学模式。课程课程结束后对14级学生进行问卷调查，对13、14级学生的《口腔正畸学》理论考试成绩进行对比、分析，涉及数据录入SPSS21.0软件行数据分析，计量资料行t检验，p<0.05为差异具有统计学意义。
3.1 课程授课反馈
 14级学生的问卷调查结果显示，学生对这种教学模式的认同率较高，认为新的教学模式有助于口腔正畸学理论知识的学习，可以提高口腔正畸学的学习兴趣，有助于提高正畸学课堂学习的效率，并且对以后的学习和工作有益（见表1）。

表1  学生对新的教学模式的反馈                       

	评价
	非常同意
	同意
	一般
	不同意

	
	人数(百分比)
	人数(百分比)
	人数(百分比)
	人数(百分比)

	有助于口腔正畸学理论知识的理解
	110(92.4%)
	7(5.9%)
	2(1.7%)
	0(0)

	提高了口腔正畸学的学习兴趣
	87(73.1%)
	14(11.8%)
	12(10.1%)
	6(5.0%)

	有助于提高课堂学习的效率
	66(55.5%)
	32(26.9%)
	14(11.8%)
	7(5.8%)

	增加了学习的负担
	0(0)
	0(0)
	5(4.2%)
	114(95.8%)

	对以后的学习和工作有益
	34(28.6%)
	57(47.9%)
	22(18.5%)
	6(5.0%)


3.2 口腔正畸学理论考试成绩比较

    2014级学生基础知识和病例分析得分均高于2013级学生，尤其病例分析得分，两级学生的差别非常明显（见表2）。

                       表2  口腔正畸学理论考试成绩比较

	
	2013级
	     2014级
	t
	P

	基础知识得分
	46.15±8.65
	    49.70±7.63
	   2.244
	0.037

	病例分析得分
	26.20±4.84
	    32.95±5.04   
	   4.905
	0.000


4 教学思考

    自2010年起，西安医学院在口腔医学本科专业人才培养方案中增设了《口腔医学美学》课程，对所有口腔医学专业五年制学生开课，该课程教学反馈好，学生学习积极性高。本次教学改革，就是利用该课程的已有优势，设计新的《口腔正畸学》教学模式，将正畸学理论与美学原理相融合，这种新的教学模式对于学生学习、理解、掌握专业理论知识非常有帮助。通过对学生成绩和试卷的分析，发现接受教学改革的学生对口腔正畸学基础知识的灵活运用优于接受传统教学方法的学生。《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-202年)》要求：“要着力提高学生的学习能力、实践能力、创新能力”[5]。因此教师不仅要教授学生专业知识，更重要的是要培养学生的学习兴趣，自我学习和坚持学习的良好习惯[6]。本次教学改革，除了提升口腔正畸学教学效果，还让原本枯燥的专业学习变得有趣、直观，直接提高了学生的学习兴趣和学习主动性。同时，因为是对已学知识的利用，也并没有增加学生学习的负担。
在过去的20年里，错牙合畸形患者越来越关注自身容貌的美观，大多数患者要求治疗的主要原因是个人的牙齿与容貌外观偏离社会所认同的美观标准，其次才是影响口腔功能及口腔健康，让患者达到平衡、和谐的容貌成为正畸治疗的主要目标 [7]，而医患双方审美观点趋于一致，对疗效达成共识，也成为治疗成功的必要条件 [8]。本次教学改革将口腔正畸学理论与美学原理相融合，让教学紧跟学科的发展，让学生在本科学习阶段，就已经开始利用美学原理理解和分析专业知识，在教学中潜移默化影响学生，这些影响在学生日后的临床工作中也会一直存在。
口腔正畸学是口腔医学专业的主干课程之一，也是口腔医学发展最快的学科。在现代医学背景下，如何将口腔正畸学的本科教育从知识被动式灌输转变为专业能力的培养，需要不断探索。本文探讨的口腔正畸学教学改革是有效的，课堂教学取得了很好的效果，但学科在不断发展，还需要在以后的教学中深入研究，形成一套完整的、适合中国国情的口腔正畸学本科教学模式，跟上学科发展的脚步，培养更好的口腔医学人才。
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